Desiderata
(Max Ehrmann, 1927)

Gehe ruhig und gelassen durch Larm und Hast

und wisse, welchen Frieden die Stille schenken mag.
Stehe, soweit es ohne Selbstaufgabe moglich ist,

in freundlicher Beziehung zu allen Menschen.

AuBere deine Wahrheit ruhig und klar
und hore anderen zu, auch den Geistlosen und Unwissenden;
auch sie haben ihre Geschichte.

Meide laute und aggressive Menschen,

sie sind eine Qual flir den Geist.

Wenn du dich mit anderen vergleichst,

konntest du eitel oder verbittert werden,

denn es wird immer jemanden geben, der groBer oder geringer ist als du.

Freue dich an deinen eigenen Erfolgen wie auch an deinen Planen.
Bleibe interessiert an deinem eigenen Weg,

so bescheiden er auch sein mag;

erist ein echter Besitz im wechselnden Gluck der Zeiten.

In deinen geschaftlichen Angelegenheiten lass Vorsicht walten,
denn die Welt ist voller Tauschung.

Aber dies soll dich nicht blind machen fur die Tugenden, die es gibt;
viele Menschen streben nach hohen Idealen,

und uberall ist das Leben voller Heldenmut.

Sei du selbst. Vor allem heuchle keine Zuneigung.
Noch sei zynisch, was die Liebe betrifft;

denn auch im Angesicht aller Durre und Enttduschung
ist sie immerwahrend wie das Gras.

Ertrage freundlich die Ratschlage der Jahre,

und gib mit Anmut die Dinge der Jugend auf.

Nahre die Kraft des Geistes,

damit sie dich in plotzlichem Ungluck schutze.

Aber beunruhige dich nicht mit dunklen Vorstellungen.
Viele Angste entstehen aus Erschopfung und Einsamkeit.

Bei einem heilsamen MaB an Selbstdisziplin
sei freundlich zu dir selbst.

Du bist ein Kind des Universums,

nicht weniger als die Baume und die Sterne;
du hast ein Recht, hier zu sein.

Und ob es dir klar ist oder nicht —

das Universum entfaltet sich so, wie es soll.

Lebe deshalb in Frieden mit Gott,

was immer du dir unter ihm vorstellst.

Und was immer deine Miihen und Sehnstichte in der ldrmenden Verwirrung des Lebens sind,
halte Frieden mit deiner Seele.

Mit all ihrem Schein, ihrer Plackerei und ihren zerbrochenen Traumen
ist es dennoch eine schone Welt.

Sei heiter. Strebe danach, gliicklich zu sein.
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